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Vi proponiamo una settimana al

San Gottardo

con la SAT Ritom:

Responsabile Massimo Bognuda, guida alpina
Gli escursionisti scopriranno le bellezze della regione

Gli arrampicatori  affineranno la tecnica dell’arrampicata (per nati a partire
dal 2002), unica condizione: devono aver svolto il corso
base di arrampicata

Costo Fr. 150.— a persona (sconto dal 2 figlio per i soci SAT)
Fr. 180.— a persona i hon soci
L’assicurazione € a carico dei partecipanti

Se fai parte di una di queste categorie e ti piacerebbe tentare I'avventura

ad alta quota, compila per ogni partecipante il formulario d’iscrizione annesso
(non si accettano iscrizioni per telefono) e rispediscilo entro il 15 giugno
2012 a: Katja Faranda - SAT Ritom - 6774 Dalpe oppure via e-mail a
sat.ritom@gmail.com

Info: Katja Faranda 091 /867.13.32

L’iscrizione al corso e vincolante e meta della tassa verra riscossa
anche in caso di mancata partecipazione

Documento scaricabile dal sito:
www.satritom.ch
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Materiale per tutti:
indumenti di ricambio, scarponcini e scarpe da ginnastica, giacca a
vento, sacco da montagna con borraccia

Iscrizione al corso di escursionismo

Iscrizione al corso di arrampicata

Materiale personale a disposizione per I'arrampicata?

Sl / NO Imbracatura Sl / NO 2 moschettoni
S| / NO Casco (anche da bici) SI / NO Pedule
Ultimo termine per il ritorno del formulario (uno per ogni partecipante):
15 giugno 2012

L’iscrizione al corso e vincolante e meta della tassa verra riscossa anche in
caso di mancata partecipazione

Cognome e Nome

Via e Localita

Telefono e Natel

e-mail

Data di Nascita completa : socio SAT:

Firma (dei genitori)

Specificare sul retro se I'iscritto deve prendere medicamenti o & soggetto ad allergie
o ad altri problemi di salute di cui i monitori dovrebbero essere a conoscenza



